
夜猫子
Yèmāozi



 你经常熬夜吗？
Nǐ jīnɡchánɡ áoyè mɑ?

 你平时晚上几点休息？
Nǐ pínɡshí wǎnshɑnɡ jǐ diǎn xiūxi?
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习惯
xíɡuàn

Noun / Verb. habit;get used to
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刚开始，我有点儿不习惯这里的生活。
Gānɡ kāishǐ ， wǒ yóudiǎnr bù xíɡuàn zhèlǐ de shēnɡhuó.

他有早睡早起的习惯。
Tā yǒu zǎo shuì zǎo qǐ de xíɡuàn.
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作息
zuòxi

Noun. work and rest

我们俩的作息时间很不一样。
wǒmen liǎ de zuòxi shíjiān hěn bù yíyànɡ.

为了有一个健康的身体，我要改变我的作息习惯。
Wèile yǒu yí ɡè jiànkānɡ de shēntǐ ,wǒ yào ɡǎibiàn wǒ de zuòxī
xíɡuàn.
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按时
ànshí
Adj. punctual; on schedule

我每天都按时到校。
wǒ měitiān dōu ànshí dào xiào .

按时吃饭，按时睡觉是个好习惯。
Anshí chīfàn ,ànshí shuìjiào shì ɡè hǎo xíɡuàn.



规律
guīlǜ

Noun. regular pattern
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最近我的作息时间很有规律。
Zuìjìn wǒ de zuòxi shíjiān hěn yǒu ɡuīlǜ.

周末放假是不变的规律。
Zhōumò fànɡjià shì búbiàn de ɡuīlǜ.
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夜猫子
Yèmāozi

Noun. a person who goes to bed late;night owl

有了电脑和手机，很多年轻人成了夜猫子。
Yǒu le diànnǎo hé shǒujī, hěnduō niánqīnɡrén chénɡle yèmāozi.

你什么时候也开始当夜猫子了？
Nǐ shénme shíhou yě kāishǐ dānɡ yèmāozi le?
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搞
gǎo

Verb. do; make

事情太多忙不过来，搞得他心情很不好。
Shìqínɡ tài duō mánɡ bú ɡuòlái,ɡǎode tā xīnqínɡ hěn bùhǎo.

怎么搞的，一个月来都在下雨！
Zěnme ɡǎo de ， yí ɡè yuè lái dōu zài xiàyǔ ！



没想到
méi xiǎng dào

Phrase. Did't expect
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谁也没想到她们俩是姐妹。
shuí yě méi xiǎnɡ dào tāmen liǎ shì jiěmèi.

没想到，我又回到了学校，开始学生的生活。
Méi xiǎnɡ dào,wǒ yòu huídào le xuéxiào,kāishǐ xuéshenɡ de shēnɡhuó.
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如果可以的话，我想明天请个假。
Rú ɡuǒ kéyǐ de huà ， wǒ xiǎnɡ mínɡtiān qǐnɡ ɡè jià.

如果你有时间的话，周末陪我逛逛街吧。
Rúɡuǒ nǐ yǒu shíjiān de huà ， zhōumò péi wǒ ɡuànɡɡuanɡ jiē bɑ.

如果…的话，…
Rú ɡuǒ…de huà ，…

“如果...的话，......”is often used in  hypothetical complex sentences of 
hypothesis. “如果”is used to introduce the antecedent of a conditional 
statement,following which is the result based on the hypothesis.

• In case that....;on condition 
that... ,then......
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 ________，我们就不出去了。
________ ， wǒmen jiù bù chūqu le.

 ________，就别买了。
________ ， jiù bié mǎi le.

 _____你有事不能来____，_______。
______nǐ yǒushì bùnénɡ lái_____， __________.

用“如果...的话，...”补全句子
Complete the sentences with “如果...的话，...”
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其实，我不太喜欢这份工作。
Qíshí ， wǒ bú tài xǐhuɑn zhè fèn ɡōnɡzuò.

其实，他比谁都爱你。
Qíshí ， tā bǐ shuí dōu ài nǐ.

其实......
Qíshí….

means In fact；Actually...；The fact is…其实+Clause
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A. 你不是很喜欢你的工作吗？怎么看起来不开心？
Nǐ bú shì hěn xǐhuɑn nǐ de ɡōnɡzuò mɑ ？ zěnme kàn qǐlái bù kāixīn?

B. ________________（其实）（工作时间太长）
________________ (qíshí) (ɡōnɡzuò shíjiān tài chánɡ)

用“其实”完成对话
Complete the converstion with 其实（qíshí ）
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A. 这么多好吃的东西，你怎么不吃？
Zhème duō hǎochī de dōnɡxi ， nǐ zěnme bù chī?

B. ________________（其实）（很饱）
________________ (qíshí) (hěn bǎo )

用“其实”完成对话
Complete the converstion with 其实（qíshí ）
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A. 我以为你对北京很熟呢！
Wǒ yǐwéi nǐ duì Běijīnɡ hěn shú ne!

B. ________________（其实）（第一次来）
________________ (qíshí) (dì yī cì lái)

用“其实”完成对话
Complete the converstion with 其实（qíshí ）
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大明，我听说你回学校学习了？
Dàmínɡ ，wǒ tīnɡshuō nǐ huí xuéxiào xuéxí le?

李強
Lǐ Qiáng

大明
Dàmínɡ

是啊，没想到，工作八年以后，
Shì ā ,méi xiǎnɡdào ,ɡōnɡzuò bā nián yǐhòu ,

我又回到学校。其实，开始的时候，
wǒ yòu huídào xuéxiào . Qíshí ,kāishǐ de shíhou,

有点儿不太习惯学生的生活。
yóu diǎnr bú tài xíɡuàn xuéshenɡ de shēnɡhuó .
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怎么不习惯了？
Zěnme bù xíɡuàn le ?

李強
Lǐ Qiáng
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大明
Dàmínɡ

比如说：作息时间的不同。从前，我早上八点起床，
Bǐrú shuō: zuòxi shíjiān de bùtónɡ .Cónɡqián ， wǒ zǎoshɑnɡ bā diǎn qǐchuánɡ ，

经常加班，搞得十二点才睡觉，是一个典型的夜猫子。
jīnɡchánɡ jiābān,ɡǎodé shí èr diǎn cái shuìjiào, shì yí ɡè diǎnxínɡ de yèmāozi .

可是现在，因为八点要上课，所以我每天六点半就要
起床。
Kěshì xiànzài ,yīnwèi bā diǎn yào shànɡkè ,suóyǐ wǒ měitiān liù diǎn bàn jiùyào 
qǐchuánɡ 
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大明
Dàmínɡ

为了能够按时到校，我只好11点就睡觉，慢慢地，
Wèile nénɡɡòu ànshí dàoxiào ， wǒ zhíhǎo 11 diǎn jiù shuìjiào ， mànman de ，

我习惯了早睡早起，作息时间比以前规律了很多，
wǒ xíɡuàn le zǎoshuì zǎoqǐ ， zuòxi shíjiān bǐ yǐqián ɡuīlǜ le hěnduō ，

我开始爱上了简单的学校生活。
wǒ kāishǐ ài shànɡ le jiǎndān de xuéxiào shēnɡhuó .
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听你这么说，我也好想再回到学校。
Tīnɡ nǐ zhème shuō， wǒ yě hǎoxiǎnɡ zài huídào xuéxiào. 

如果有机会的话，我也要再次体验学生的生活。
Rúɡuǒ yǒu jīhuì de huà ，wǒ yě yào zàicì tǐyàn xuéshenɡ de 
shēnɡhuó .

我相信你也一定会和我一样，
wǒ xiānɡxìn nǐ yě yídìnɡ huì hé wǒ yíyànɡ ，

爱上学校的生活的！
ài shànɡ xuéxiào de shēnɡhuó de！

李強
Lǐ Qiáng

大明
Dàmínɡ
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对比大明以前和现在的作息时间
Duìbǐ Dàmínɡ yǐqián hé xiànzài de zuòxi shíjiān

以前 现在
yǐqián xiànzài

早上八点__________ 早上___________起床
Zǎoshɑnɡ bā diǎn ______ Zǎoshɑnɡ ___________ qǐchuánɡ 

经常______________ 八点___________
Jīnɡchánɡ __________ Bā diǎn ___________

晚上十二点_________ 晚上十一点________

Wǎnshɑnɡ shí èr diǎn _____ Wǎnshɑnɡ shí yì diǎn ____

是个典型的_________ ____了早睡早起，___时间比以前___了很多
Shì ɡè diǎnxínɡ de _______ ___le zǎo shuì zǎo qǐ,___shíjiān bǐ yǐqián ___ le 

hěnduō 
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Answer the question according to the conversation. 

 大明已经工作多少年了？
Dàmínɡ yǐjīnɡ ɡōnɡzuò duōshao nián le?

 以前大明的作息时间是什么样的？
Yǐqián Dàmínɡ de zuòxi shíjiān shì shénme yànɡ de?

 现在大明早上几点起床?晚上几点睡觉？
Xiànzài Dàmínɡ zǎoshɑnɡ jǐ diǎn qǐchuánɡ?Wǎnshɑnɡ  jǐ diǎn shuìjiào?

 大明觉得现在的生活怎么样？
Dàmínɡ juéde xiànzài de shēnɡhuó zěnme yànɡ?
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• 说一说，你的作息规律
Shuō yī shuō,nǐ de zuòxi ɡuīlǜ
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